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Установить вполне приемлемую и функциональную сауну (по меньшей мере,
инфракрасную кабину) сегодня можно даже в компактной квартире. Обширная палитра
готовых полностью к эксплуатации, компактных домашних парных позволяет выбрать
подходящий вариант для любых помещений.

      

  

Однако может ли такая сауна, пусть полезная, но все же с некоторым оттенком всего
лишь имитации, сравниться с истинной баней? Ее особой атмосферой, жарким и живым
паром, удивительным ароматом и просто колоритом настоящей парилки? Конечно, нет.
Правда стоит отметить, что посещение такой «живой» бани и даже более щадящей
финской сауны при определенных противопоказаниях ввиду состояния здоровья, лучше
отложить. И вернуться к той самой инфракрасной альтернативе.

  

Во всех прочих случаях, а также при наличии места под баньку (частное домовладение
или дачный участок) не построить настоящую парную просто невозможно. Но прежде
стоит вспомнить, что баня – объект довольно сложный, ведь в ней соединяются пар,
вода, огонь. Относится она, во-первых, к объектам потенциально пожароопасным.
Во-вторых, требует грамотного проектирования и строительства, со всеми
необходимыми расчетами в части коммуникационного обеспечения, подбором
правильных материалов и т.п.Наиболее простое в данном аспекте решение - заказать
парилку «под ключ». Данная услуга включает все этапы:
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    -  подбор оптимальной печи для бани  – один их важнейших и многое определяющих
моментов. Именно камин определяет пожаробезопасность, комфортность,
эксплуатационное удобство, эстетичность интерьера (что также важно) и саму
атмосферу парной.   

  

Все современные печи для бани - надежны и безопасны по эксплуатационным
характеристикам и в отношении пожароопасности. Но есть еще показатели мощности и
экономичности потребления, варианты агрегатов по видам топлива, совместимость
конкретного камина с материалом отделки и прочим критерии. Поэтому, если парилку
планируется строить самостоятельно, этап выбора печи лучше доверить
квалифицированным специалистом;

    
    -  проектирование бани, включая дизайн оформление;  
    -  подбор материалов и технологии постройки, отделки;  
    -  выбор места для установки бани – этап также немаловажный именно при
самостоятельном возведении. А вот при варианте мобильной (передвижной готовой
каркасной конструкции) бани, что все более популярны сегодня особых требований к
участку, нет, как и не требуются сложные подготовительные работы для установки.
 

  

Таким образом, доступных вариантов для организации бани в квартире или на дачном
участке – масса. Все они интересны и приемлемы. Какой выбрать – дело личных
предпочтений и возможностей. Главное – важнейшие этапы доверять все же
специалистам.
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